








COMO MANTENER
A SUS HIJOS LIBRES
DEL ALCOHOL:

. CONOICA LA REALIDAD

El alcohol puede afectar el
buen desarrollo del cerebro
en adolescentes.

Beber puede programar el
cerebro de un adolescente
para que sea alcohdlico.

En Utah, los ninos comienzan a
beber en la escuela primaria.

. MANTENGASE CERCA
DE SUS HIJOS.

Exprese su amor diariamente.

Realicen actividades
divertidas juntos.

Cenen juntos.

EscUchelos con amory
comprension.

. ESTABLEZCA LIMITES CLAROS

Establezca reglas claras
de “no alcohol”.

Establezca consecuencias.
Hd&galas cumplir.

Revise las reglas
frecuentemente.

. VIGILE A SUS HIJOS

Sepa donde estdn.
Sepa con quién estdn.
Sepa qué hacen.




