






CÓMO MANTENER  
A SUS HIJOS LIBRES  

DEL ALCOHOL:

1.	 Conozca la realidad

•	� El alcohol puede afectar el 
buen desarrollo del cerebro 
en adolescentes.

•	�B eber puede programar el 
cerebro de un adolescente 
para que sea alcohólico.

•	� En Utah, los niños comienzan a 
beber en la escuela primaria. 

2. 	 �Manténgase cerca 	
de sus hijos.

•	 Exprese su amor diariamente. 

•	�R ealicen actividades 
divertidas juntos. 

•	C enen juntos. 

•	� Escúchelos con amor y  
comprensión.

3.	 Establezca límites claros

•	� Establezca reglas claras  
de “no alcohol”.

•	 Establezca consecuencias. 

•	H ágalas cumplir.

•	�R evise las reglas  
frecuentemente.

4.  Vigile a sus hijos

•	S epa dónde están.

•	S epa con quién están.

•	S epa qué hacen.

 

Para saber más, visite 	
ParentsEmpowered.org


