HABILIDADES PARA PREVENIR EL CONSUMO
DE ALCOHOL ENTRE MENORES DE EDAD

CONECTANDOSE

MANTENGASE ALLEGADO/A A SUS HIJOS
E HIJAS. La conexidn es esencial para

prevenir el consumo de alcohol enfre los
menores de edad. Los ninos y ninas son
menos propensos a beber cuando sus
padres/madres estdn envueltos en sus

vidas, y cuando los ninos y ninas y sus
padres se sienfen allegados entre si.

HAGA UNA REVISION DE CERCANiA EMOCIONAL

Revisar ocasionalmente su relacién con su hijo/a
puede ser de gran ayuda. Hagase las siguientes
preguntas:

¢Su hijo/a se sienfe allegado/a a usted?

¢Su hijo/a comparte sus pensamientos y
sentimienfos con usted?

¢A su hijo/a le gusta pasar tiempo con usted?

Si mi hijo/a tuviera un problema, ¢se sentiria
coémodo/a pidiéndome ayuda?

PASEN TIEMPO JUNTOS/AS

Trate de dedicarle por lo menos 15 minutos al dia a su
hijo/a, haciendo cosas que a su hijo/a le gusta hacer.

COMAN JUNTOS/AS

Disfrutar una comida juntos en familia, provee
una magnifica oportunidad para entablar una
conversaciéon con sus hijos e hijas sobre su dia,
y compartir sus pensamientos e inquietudes.

LA DESAPROBACION DE LOS PADRES
DE FAMILIA ES LA PRINCIPAL RAZON
POR LA QUE LOS NINOS Y NINAS
ELIGEN NO BEBER. Aunque no lo creaq,
los nifos y nifas adn escuchan a

sus padres. De hecho, generalmente
escuchan a sus padres mds que a
otros, incluyendo a sus amistades. Los
datos de Utah muestran que cuando
los padres de familia expresan su
completa desaprobacién al consumo
de alcohol por parte de los menores de
edad, el 97% de los nifos y ninas eligen
no beber.”?

ENSENELES LOS RIESGOS DEL CONSUMO DE
ALCOHOL EN MENORES DE EDAD

Alos 9 anos de edad, comience a hablar con sus
hijos e hijas sobre no beber alcohol mientras sean
menores de edad.

TEN UN PLAN SI HAY ALCOHOL

Digales a sus hijos/as que le pueden llamar o enviarle
un mensaje de texto para que usted los recoja si
estén en algln lugar donde el alcohol esté presente.
Usted hasta puede establecer una contrasena.
Mantenga su enforno social libre de alcohol.

CONSISTENTEMENTE ANIME LA RESPONSABILIDAD
recompénselos, pero fambién ofrezca gentil direccion

y correccién cuando sea necesdario.

SABIAMENTE A SUS AMISTADES 0 m
Los estudios muestran que si los amigos

riesgo de que sus hijos/as beban

mientras son menores de edad aumenta

Reconozca cuando sus hijos/as hagan cosas buenas y
AYUDE A LOS NINOS Y NINAS A ELEGIR

o amigas de sus hijos/as beben, el 0
significativamente.’®

PROTEGIENDO
EL CEREBRO
SANOYEN
DESARROLO
INFANTIL soss2

El cerebro de su hijo o hija continta

desarrolldndose durante la adolescencia.!
Como resultado de esto, el dano causado
por el alcohol durante estos anos puede
alterar la forma en la que se desarrolla

ASEGURE UN AMBIENTE
LIBRE DE ALCOHOL

Asegurese de que el alcohol
no esté disponible para

sus hijos en casa o con los
amigos, efc.

CONOZCA LAS ACTIVIDADES
DE SUS HIJOS E HIJAS

Ayude a proveer diversion
segura, agradable, y sin
alcohol para sus hijos, sus
hijas y sus amistades.

HAGA LAS 5 PREGUNTAS

1. ¢ A dénde vas?

el cerebro, afectando dreas del cerebro
relacionadas con el aprendizaje, la memoria
y €l juicio.? Un cerebro sano tiene beneficios
de largo alcance—ayudando a contribuir a la
capacidad de que de los ninos y ninas logren
su potencial total.

3 SUPERVISANDO

2. (Qué vas a hacer?

QUIEN, QUE, CUANDO, DONDE Y QUE 3. ;Con quién vas a estar?
HARAN. Sepa doénde estdn sus hijos e hijas,
con quienes andan y qué estdn haciendo.

Esto muestra que a usted les importa.

4. A qué hora llegaras a casa?

5. (Habrd alcohol?



HABLE TEMPRANO
CON SUS HLJOS E HIJAS
SOBRE EL ALCOHOL

La Academia Americana de Pediatria recomienda
hablar con sus hijos e hijas desde los 9 anos de edad.3
Esto se debe a que los ninos y ninas desarrollan sus
percepciones sobre el alcohol entre los 9 y 13 anos de
edad. Esos son los numeros mdgicos. Entre los 9 y los 13
anos de edad, sus percepciones comienzan a cambiar,
volviéndose mds positivas si ellos sienten que beber
alcohol es un placer.* Si bien puede parecer temprano,
ayuda a sus hijos e hijas a enfender los danos potenciales.
También le da a usted la oportunidad de dejar
completamente claras sus expectativas sobre no beber
cuando sean menores de edad, lo que aumenta las
probabilidades de que sus cerebros permanezcan libres
de alcohol. Tenga en cuenta que nunca es demasiado
tarde para hablar con sus hijos sobre la importancia de
no beber alcohol cuando son menores de edad.

SEA PARTE DE LA REDUCCION DE ESTAS
ESTADISTICAS DE USO DE SUSTANCIAS:

OF L0S NINOS ¥ NINAS OUE BEBEN ANTES
4“% DF 108 15 ARDS DF EDAD SF VOLVERAN
DEPENDIENTES AL ALCOHOL*

DF 10S NINOS Y NINAS QUE BEBEN
ANTES DE L0S 15 AROS TAMBIEN USARAN
OROGAS ILEGALES.

) OF L0S NINOS Y NINAS DE UTAH QUE
44/ BEBEN L0 HICIERON EN CASA CON EL
O periniso oe suS pasees;

MATERIA BLANCA

Transmite sefales entre las células.
Los danos causados por el alcohol
pueden afectar la capacidad

de atencién y la capacidad de
comprender la informacion.!

I

ELAREA PREFRONTAL

Responsable del buen juicio,
razonamiento y control de
impulsos. También juega un papel
en la formacién de la personalidad
y del comportamiento adulto. Los
dafos del alcohol en esta drea
pueden ser a largo plazo.?

ELHIPOCAMPO

Responsable de la memoria y el
aprendizaje. Puede ser 10% mds
pequeno enfre los ninos y ninas que
comienzan a beber temprano y que
después beben mucho.” DOPAMINA
El alcohol se apropia del sistema de recompensa de placer del
cerebro, para que éste genere dopamina (el quimico que le
hace sentirse bien), la cual puede programar al cerebro de un
adolescente para la adiccién.?
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Parentsh
Empowered

Parents Empowered es una campaiia estatal educativa de prevencidn
del consumo de alcohol por menores de edad de los medios y la

comunidad de Utah enfocada en los padres de familia, y proveedores
de cuidado. Parents Empowered esta trabajando para ayudar a
mantener a todos los nifios y nifias de Utah libres de alcohol para
que puedan crecer sanos y alcanzar su maximo potencial. Para mas
informacian, visite parentsempowered.org.




